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GUitblinkers is het magazine van WijGastvrij, een 

organisatie voor professionals in de wereld van 
eten, drinken en gastvrijheid in de zorg.

Via Uitblinkers kunt u vier keer per jaar de brede 
doelgroep van professionals op het gebied van 
gastvrijheid, eten en drinken in de zorg bereiken. 
Denk aan hoofden voeding, koks, restaurant­
managers, horecamanagers, voedings­
assistenten, diëtisten, inkopers en facilitair 
managers. Het gaat om functionarissen op 
uitvoerend en beleidsbepalend niveau.

Uitblinkers verschijnt zorgbreed in een oplage van 
4.000 exemplaren. U kunt de edities ook op 
www.wijgastvrij.nl bekijken.

Uitblinkers bereikt meer dan 90 procent van de 
ruim 2400 verpleeg- en verzorgingshuizen in 
Nederland. Datzelfde geldt voor de circa 150 

ziekenhuizen en UMCs, ruim 70 revalidatiecentra, 
325 geestelijke gezondheidszorginstanties met 
overnachtingen en een aantal huizen voor 
verstandelijk en niet-verstandelijk gehandicapten. 
Ook bij zorginstanties uit overige categorieën 
verschijnt Uitblinkers.

Wilt u meer weten over communicatie­
mogelijkheden in Uitblinkers? Neem contact op 
met Sonja Rothuis. Bel: (06) 398 54 34 of mail:
sales@er-communicatie.nl
Zij maakt graag een goed advies op maat zodat 
Uitblinkers ook voor u een rol van betekenis kan 
gaan spelen.

WijGastvrij
WijGastvrij besteedt het gehele uitgeefproces uit 
aan Insite Media. Bedrijven die partner of sponsor 
willen worden van de organisatie kunnen contact 
opnemen met Insite Media.

Wat mag de warme maaltijd kosten? 

“Bij tien procent doe je het nooit goed, wat je ook bedenkt”

Pure chocolade maakt rodekool weer lekker

“Voorgerecht niet nodig in de ouderenzorg”
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Zó krijg je die eiwitten naar binnen

De veerkracht van Ruud en Ingrid

Consultants belichten robotisering in de zorg

“Niemand gaat hier met een probleem naar huis” 
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Het avontuur van de familie Hollemans 

Met kookrobot naar 5.000 maaltijden

Beursspecial Zorg & food 

Rob van Rompuy: “Wij zijn belangrijk
voor het geneesproces”
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De fijne kneepjes van Gastvrij Leiderschap

Terugblik 10 jaar Uitblinkers 

WijGastvrij viert jubileum met doorstart

Vaatwas is HOOFDzaak 

VA
K

B
L

A
D

 O
V

E
R

 E
T

E
N

, D
R

IN
K

E
N

 E
N

 G
A

S
T

V
R

IJ
H

E
ID

 IN
 D

E
 Z

O
R

G
 | N

R
. 38 –

 M
E

I 20
26 

UITBLINKERS IS EEN UITGAVE VAN



WEBSITE

Banner A
Banner op homepage.
Tarief: € 300,00 per twee maanden

Banner B
Banner onderaan op elke pagina.
Tarief: € 175,00 per twee maanden

Advertorial online
Eigen artikel op de website met introductie op homepage.
Tarief: € 1.295,00 per drie maanden. Adverteerders in het 
magazine Uitblinkers krijgen 50% korting.

Titel: 	� Uitblinkers, vakblad over voeding en gastvrijheid in 
de zorg

Uitgever: 	 Insite Media in opdracht van WijGastvrij 
Verschijningsfrequentie: 	 4 x per jaar
Oplage: 	 4.000 exemplaren
Verschijnt: 	� februari, mei, september en november    
Reserveringsdatum: 	 4 weken voor verschijnen
Aanleverdatum: 	 3 weken voor verschijnen

Formaten en tarieven 2027 
	 formaat 	 bxh (mm) 	 1x 	 2x 	 4x
A 	 1/1 pagina bladspiegel 	 210x297* 	 € 1.640,- 	 € 1.430,- 	 € 1.295,-
B 	 1/1 pagina zetspiegel 	 190x277 	 € 1.640,- 	 € 1.430,- 	 € 1.295,-
C 	 ½ pagina liggend 	 190x133 	 € 980,- 	 € 855,- 	 € 775,-
D 	 ½ pagina staand 	 90x190 	 € 980,- 	 € 855,- 	 € 775,-
E 	 ¼ pagina staand 	 90x133 	 € 590,- 	 € 515,- 	 € 470,-

* �Aflopende pagina’s rondom voorzien van 3 mm afloop. Prijzen zijn excl. BTW en eventuele 
opmaakkosten door de uitgever. Omslag 2, 3 en 4 en voorkeursplaatsingen: 10% toeslag. 
Bijsluiters, meehechters en advertorials op aanvraag. Online mogelijkheden eveneens op aanvraag.

Advertentie-exploitatie
ER-Communicatie
Sonja Rothuis
tel. (06) 39 85 42 34
e-mail: sales@er-communicatie.nl
www.er-communicatie.com

Redactie en realisatie
Insite Media
Postbus 209
3770 AE Barneveld
bureau@insitemedia.nl
www.insitemedia.nl
KvK nr. 08122654
BTW nr. NL8224.61.948.B01

TARIEVEN EN SPECIFICATIES


